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A minha identidade a partir da leitura  

A leitura nos proporciona viagens para dentro de nós mesmos e pelo mundo, muitas vezes por 

lugares nunca por nós visitados, outras vezes por lugares por nós tão conhecidos. 

Quando comecei a mergulhar pela história de Irene e Clare, vi muitos bons pontos a serem 

debatidos, e por diversas vezes, fiz um contraponto com minha própria história. 

O livro aborda temas muitos importantes através dessas duas amigas que são mulheres negras de 

pele clara, com vivências diferentes e complexas, o que permitiu a autora, uma abordagem do 

colorismo de maneira sútil, porém muito efetiva, nos fazendo refletir e perceber o quanto impacta 

diretamente no psicológico das personagens a forma como lidam com sua consciência racial. 

Irene e Clare apesar de tão diferentes, são iguais em suas angústias, e a diferença na 

personalidade de ambas se da por suas referências, seu entorno, e é assim que também acontece 

em nossas vidas. 

Durante toda a leitura pude me ver nas duas, por também ser uma mulher negra que sempre 

viveu em espaços liderados por pessoas brancas, em muitas situações anulei características físicas 

minhas para caber e ser aceitas nesses espaços. 

Infelizmente a autora dessa obra tão intensa e cheia de reflexões nos deixou no ano de 1964, mas 

se eu tivesse uma oportunidade de dizer algo para Nella, seria: Muito obrigada por me 

proporcionar essa leitura tão carregada de autoconhecimento e de entendimento sobre a 

complexidade do outro. Sua intenção com esse livro foi alcançada, tem aqui uma mulher negra 

que vai se reerguer depois de cada tropeço, que vai respeitar e entender melhor sua 

complexidade e sua força. 

Tenho muito orgulho de quem eu sou e estou disposta a usar minha voz para unir mulheres como 

eu, cada dia mais, principalmente após a mensagem dessa leitura, unidos somos mais potentes em 

nossas particularidades, conseguimos aprender, ensinar, nos arrepender e nos apoiar, 

conseguimos amar. 

Deixo meu pedido para que todos que tenham oportunidade, leiam essa obra, é necessária e deixa 

lições, tanto para a branquitude, quanto para negritude. 

Tem de tudo um pouco durante essa narrativa, e ainda uma enorme possibilidade de debates. 

Esse livro me ajudou a conhecer minha identidade. 



 

 


